INDIVIDUELLE WARMFLASCHE 


Der Überzug aus weichem Fleece dient nicht nur als Isolierung für die 
Wärme, sondern er kann auch nach Belieben mit Applikationen und Nähten 
verziert ein warmendes Geschenk werden - lassen Sie Ihrer Kreativität 
freien Lauf! 


GRÖSSE 21 x 34 cm (für eine Standard-Wärmflasche) 
Schnittmuster unter www.gu.de/diy/51780 


MATERIAL Fleecestoff: 40 cm (ab 90 cm Breite) | Musterstoff: ca. 50 x 25 cm | Vliesofix: 
ca. 25x 25 cm | Fixier-Stickvlies: ca. 50 x 25 cm | farblich passendes Garn (nach 
Belieben auch eine Kontrastfarbe) 


INFO ZUM NAHEN 
Wenn nicht anders angegeben, 
e nähen Sie stets mit Geradstich und Stichlänge 2,5. 
e versäubern Sie wie auf > angegeben. 
e verriegeln Sie die Nähte (>). 
e gilt eine Nahtzugabe von 1 cm. Sie ist im Schnitt bereits enthalten. 


VORBEREITUNG 

Bereiten Sie den Stoff vor (>). 

Schneiden Sie aus dem Fleecestoff die Schnittteile wie im Zuschneideplan angegeben 
Zu. Übernehmen Sie alle Markierungen. 

Aus dem Musterstoff schneiden Sie ein Stück zu, dessen untere Rundung der Rundung 
des Fleecestoff-Schnittteils entspricht, den Verlauf der oberen Kante können Sie frei 
wählen. Außerdem schneiden Sie noch ein paar Dreiecke oder Formen nach Lust und 
Laune zu. Da die Formen aus dem Musterstoff sehr vom Muster abhängen, enthält das 
Schnittmuster nur die Grundform des Wärmflaschen-Schnittteils. 


1. Legen Sie das Schnittteil aus dem Musterstoff (mit der Rundung) mit der linken Seite 
nach unten auf die rechte Seite des Fleecestoffes und stecken Sie es fest. Achten Sie 
darauf, dass die Rundungen an der unteren Kante bündig aufeinanderliegen. Stecken Sie 
dann die beiden Lagen entlang der unteren Kante ab. Der genaue Verlauf der oberen 
Kante des Musterstoffes bleibt Ihnen überlassen, er hängt vom Stoffmuster ab. Dann 
bügeln Sie das Fixier-Stickvlies auf die Rückseite des Fleecestoffes großzügig an den 
Stellen, an denen Sie den Musterstoff und die Flicken daraus annähen möchten. Die 
glatte Seite des Stickvlieses zeigt zum Fleecestoff. Durch das Fixier-Stickvlies wellen 
sich die Nähte nicht zu sehr und das Ergebnis wird schöner (es wird später wieder 
entfernt). Nun nähen Sie von rechts entlang des oberen Rands des Musterstoffs mit 
einem engen Zickzackstich (Stichlänge 3, Stichbreite 0,4). Wenn Sie ein Garn in einer 
Kontrastfarbe wählen, ergibt dies einen schönen Effekt. 

Wichtig: Um eine schöne Spitze an den Ecken zu erhalten, stoppen Sie kurz, wenn Sie 
an der Spitze ankommen, lassen die Nadel im Stoff, heben den Nähfuß an und drehen 
das Schnittteil. Dann senken Sie den Nähfuß wieder und nähen weiter. 


2. Verteilen Sie dann die Applikations-Stoffflicken erst einmal auf dem Stoff und 
stecken Sie sie, wie es Ihnen gefällt. Lassen Sie Ihrer Kreativität hier freien Lauf und 
probieren Sie ein paar Varianten aus, bis Sie Ihre Entscheidung treffen. Sie können die 
Vorder- und Rückseite zum Beispiel auch symmetrisch gestalten. 


3. Schneiden Sie für die Applikationen das Vliesofix zu. Es sollte etwas kleiner sein als 
die Stoffflicken für die Applikationen. Ziehen Sie die erste Papierseite vom Vliesofix ab 
und legen Sie es auf die linke Stoffseite der Applikation. Bügeln Sie das Vliesofix fest. Je 
nach Material des Musterstoffes müssen Sie die Hitze des Bügeleisens an den Stoff 
anpassen. Vergessen Sie nicht, Backpapier zwischen Bügeleisen und Vliesofix zu legen, 
damit kein Kleber an das Bügeleisen kommt. Ziehen Sie nun die zweite Seite beim 
Vliesofix ab und positionieren Sie die Flicken mit dem Vliesofix nach unten an den 
gewünschten Stellen auf dem Fleece-Schnittteil. Achtung: Bügeln Sie die Flicken mit 
geringer Hitze fest - der Fleecestoff besteht aus Kunstfasern und schmilzt ansonsten. 


4. Nähen Sie nun die Flicken an, indem Sie sie von rechts mit einem engen 
Zickzackstich (Stichbreite 3, Stichlänge 0,4) umranden. Diese zusätzlichen Nähte 
fixieren die Flicken, außerdem verleihen sie den schönen Applikationseffekt. Wenn Sie 
alle Flicken fixiert haben, können Sie das Fixier-Stickvlies auf der linken Seite des 
Fleeces heraustrennen. 


5. Wenn Sie fertig sind mit dem Applizieren, legen Sie die beiden Fleece-Schnittteile 
rechts auf rechts aufeinander, stecken Sie sie rundherum fest und steppen Sie dann mit 
einem elastischen Stich (>) mit 1 cm Abstand zur Kante. Achtung: Die obere gerade 
Seite bleibt offen! Danach versäubern Sie die Kante. Wenden Sie den Bezug durch die 
Öffnung auf rechts. 


k 


6. Für den Saum am Wärmflaschen-Hals klappen Sie den Fleecestoff 2-mal um jeweils 
1 cm nach links um und nähen knappkantig mit einem elastischen Stich (>) rundherum. 


WERDEN SIE KREATIV! 


Dieses Projekt bietet sich gut an, dekorative Stiche an Ihrer Nähmaschine zu testen 
und sich kreativ auszutoben. Zu Beginn empfehlen wir, an Stoffresten zu üben - denn 
wie beim Zeichnen gilt auch hier: Übung macht den Meister. 
e Ein Garn in einer Kontrastfarbe ergibt einen schönen Effekt. Verwenden Sie auch 
mehrere Garnfarben, die zusammenpassen. 


e Sind Sie schon geübter im Applizieren, können Sie sich auch an Schriftzügen und 
Buchstaben versuchen. Dazu benötigen Sie einen Freihand-Nähfuß (>). 

e Bringen Sie Zierstiche zum Einsatz! Applikationen lassen sich anstatt mit dem 
engen Zickzackstich auch mit Zierstichen umranden. (Probe-Applikation vorher 
nähen!) 

e Statt geometrischer Muster nähen Sie einfache Formen aus der Natur auf, etwa 
Pilze. 


